
INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY 

GREEN BUILDING TECHNOLOGY TRAINING PROGRAM 


FOR GREEN BUILDING AND SUSTAINABILITY SPECIALISTS 

KRISHNAJI PAWAR,LEED AP BD+C,GSAS CGP,ISO 14001:2015,GCP


        GREEN BUILDING SPECIALIST CURRICULUM


INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY - OVERVIEW

FOR GREEN BUILDING AND SUSTAINABILITY SPECIALIST 


KRISHNAJI PAWAR,LEED AP BD+C,GSAS CGP,ISO 14001:2015,GCP


   GREEN BUILDING SPECIALIST CURRICULUM


LEARNING OBJECTIVES 

I n d o o r  E n v i r o n m e n t a l  Q u a l i t y  -  
O v e r v i e w

I n d o o r  E n v i r o n m e n t a l  Q u a l i t y  i n  L E E D  
v 4 . 1

Recognize how credit requirements lead to higher performing buildings and market transformation



INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY - OVERVIEW


U n d e r s t a n d i n g  a n d  e l i m i n a t i n g  c o m m o n  i n d o o r  
c o n t a m i n a n t s  h e l p s  l o w e r  t h e  c h a n c e  o f  d e v e l o p i n g  i n d o o r  
h e a l t h  p r o b l e m s .

I n d o o r  A i r  Q u a l i t y  ( I A Q )  r e f e r s  t o  t h e  a i r  q u a l i t y  w i t h i n  
a n d  a r o u n d  b u i l d i n g s  a n d  s t r u c t u r e s ,  p a r t i c u l a r l y  a s  i t  
r e l a t e s  t o  o c c u p a n t  h e a l t h  a n d  c o m f o r t .  

S o u r c e s  o f  i n d o o r  p o l l u t i o n  t h a t  e m i t  g a s e s  o r  p a r t i c l e s  
a r e  t h e  p r i m a r y  c a u s e  o f  i n d o o r  a i r  q u a l i t y  i s s u e s .  
I n a d e q u a t e  v e n t i l a t i o n  c a n  i n c r e a s e  i n d o o r  p o l l u t a n t  
l e v e l s  b y  f a i l i n g  t o  b r i n g  i n  s u f f i c i e n t  o u t d o o r  a i r  t o  
d i l u t e  e m i s s i o n s  f r o m  i n t e r i o r  s o u r c e s  a n d  b y  f a i l i n g  t o  
r e m o v e  i n d o o r  a i r  p o l l u t a n t s  f r o m  t h e  r e g i o n .  
A d d i t i o n a l l y ,  h i g h  t e m p e r a t u r e s  a n d  h u m i d i t y  c a n  r a i s e  
t h e  q u a n t i t i e s  o f  c e r t a i n  c o n t a m i n a n t s .

  CRITERIA IN THIS CATEGORY

  IEQ PR MINIMUM INDOOR AIR QUALITY PERFORMANCE

  IEQ PR ENVIRONMENTAL TOBACCO SMOKE CONTROL

  MAXIMUM POSSIBLE CREDITS : 2 P / 16 C

T h e  I n d o o r  E n v i r o n m e n t a l  Q u a l i t y  ( E Q )  c a t e g o r y  
r e w a r d s  d e c i s i o n s  m a d e  b y  p r o j e c t  t e a m s  a b o u t  
i n d o o r  a i r  q u a l i t y  a n d  t h e r m a l ,  v i s u a l ,  a n d  
a c o u s t i c  c o m f o r t .  G r e e n  b u i l d i n g s  w i t h  g o o d  
i n d o o r  e n v i r o n m e n t a l  q u a l i t y  p r o t e c t  t h e  h e a l t h  
a n d  c o m f o r t  o f  b u i l d i n g  o c c u p a n t s .  H i g h - q u a l i t y  
i n d o o r  e n v i r o n m e n t s  a l s o  e n h a n c e  p r o d u c t i v i t y ,  
d e c r e a s e  a b s e n t e e i s m ,  i m p r o v e  t h e  b u i l d i n g ’ s  
v a l u e ,  a n d  r e d u c e  l i a b i l i t y  f o r  b u i l d i n g  d e s i g n e r s  
a n d  o w n e r s .  1   T h i s  c a t e g o r y  a d d r e s s e s  t h e  
m y r i a d  d e s i g n  s t r a t e g i e s  a n d  e n v i r o n m e n t a l  
f a c t o r s — a i r  q u a l i t y ,  l i g h t i n g  q u a l i t y ,  a c o u s t i c  
d e s i g n ,  c o n t r o l  o v e r  o n e ’ s  s u r r o u n d i n g s — t h a t  
i n fl u e n c e  t h e  w a y  p e o p l e  l e a r n ,  w o r k ,  a n d  l i v e

INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY

  IEQ CR ENHANCED INDOOR AIR QUALITY STRATEGIES

  IEQ CR LOW-EMITTING MATERIALS

  IEQ CR CONSTRUCTION INDOOR AIR QUALITY MANAGEMENT PLAN

  IEQ CR INDOOR AIR QUALITY ASSESSMENT / THERMAL COMFORT

  IEQ CR INTERIOR LIGHTING / DAYLIGHT / QUALITY VIEWS /ACOUSTIC PERFORMANCE

INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY - OVERVIEW


T h e  I n d o o r  E n v i r o n m e n t a l  Q u a l i t y  ( E Q )  c a t e g o r y  
r e c o g n i s e s  t e a m  d e c i s i o n s  r e g a r d i n g  i n d o o r  a i r  
q u a l i t y ,  t h e r m a l ,  v i s u a l ,  a n d  a u d i t o r y  c o m f o r t .  G r e e n  
b u i l d i n g s  w i t h  h i g h  i n t e r i o r  e n v i r o n m e n t a l  q u a l i t y  
s a f e g u a r d  o c c u p a n t s '  h e a l t h  a n d  c o m f o r t .  

A d d i t i o n a l l y ,  h i g h - q u a l i t y  i n d o o r  s e t t i n g s  i n c r e a s e  
p r o d u c t i v i t y ,  d e c r e a s e  a b s e n t e e i s m ,  i n c r e a s e  t h e  
b u i l d i n g ' s  w o r t h ,  a n d  r e d u c e  d e s i g n e r s '  a n d  o w n e r s '  
l i a b i l i t y .  

T h i s  c a t e g o r y  a d d r e s s e s  t h e  p l e t h o r a  o f  d e s i g n  
m e t h o d s  a n d  e n v i r o n m e n t a l  a s p e c t s  —  a i r  q u a l i t y ,  
l i g h t i n g  q u a l i t y ,  a c o u s t i c  d e s i g n ,  a n d  c o n t r o l  o v e r  
o n e ' s  s u r r o u n d i n g s  —  t h a t  a f f e c t  h o w  p e o p l e  l e a r n ,  
w o r k ,  a n d  l i v e .  



INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY +


T h e  c o m p l i c a t e d  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  i n d o o r  
e n v i r o n m e n t  a n d  t h e  h e a l t h  a n d  c o m f o r t  o f  b u i l d i n g  
o c c u p a n t s  i s  n o t  y e t  f u l l y  u n d e r s t o o d .  L o c a l  
c o n v e n t i o n s  a n d  e x p e c t a t i o n s ,  i n h a b i t a n t s '  a c t i v i t i e s ,  
a n d  t h e  b u i l d i n g ' s  l o c a t i o n ,  d e s i g n ,  a n d  c o n s t r u c t i o n  
a r e  a  f e w  o f  t h e  a s p e c t s  t h a t  m a k e  i t  c h a l l e n g i n g  t o  
q u a n t i f y  a n d  m e a s u r e  t h e  d i r e c t  e f f e c t  o f  a  s t r u c t u r e  
o n  i t s  r e s i d e n t s .  

C o n s e q u e n t l y ,  t h e  E Q  s e c t i o n  s t r i k e s  a  c o m p r o m i s e  
b e t w e e n  t h e  n e e d  f o r  p r e s c r i p t i v e  m e t r i c s  a n d  m o r e  
p e r f o r m a n c e - b a s e d  c r e d i t  c r i t e r i a .  F o r  i n s t a n c e ,  
s o u r c e  c o n t r o l  i s  a d d r e s s e d  f i r s t  a s  a  p r e c o n d i t i o n ,  
f o l l o w e d  b y  a n  i n d o o r  a i r  q u a l i t y  e v a l u a t i o n  t o  
m e a s u r e  t h e  a c t u a l  o u t c o m e  o f  t h e s e  e f f o r t s  i n  a  l a t e r  
c r e d i t .  
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T h e  E Q  c a t e g o r y  c o m b i n e s  t r a d i t i o n a l  a p p r o a c h e s  s u c h  a s  
v e n t i l a t i o n  a n d  t h e r m a l  c o n t r o l  w i t h  e m e r g i n g  d e s i g n  
s t r a t e g i e s ,  s u c h  a s  a  h o l i s t i c ,  e m i s s i o n s - b a s e d  a p p r o a c h  
( L o w - E m i t t i n g  M a t e r i a l s  c r e d i t ) ,  s o u r c e  c o n t r o l  a n d  
m o n i t o r i n g  f o r  u s e r - d e t e r m i n e d  c o n t a m i n a n t s  ( E n h a n c e d  
I n d o o r  A i r  Q u a l i t y  S t r a t e g i e s  c r e d i t ) ,  l i g h t i n g  q u a l i t y  
r e q u i r e m e n t s  ( I n t e r i o r  L i g h t i n g  c r e d i t ) ,  a n d  a d v a n c e d  
l i g h t i n g  m e t r i c s  ( D a y l i g h t  c r e d i t ) .  A  n e w  c r e d i t  p e r t a i n i n g  t o  
a c o u s t i c s  i s  n o w  a v a i l a b l e  f o r  a l l  B D + C - r a t e d  p r o j e c t s .

T h e  I n d o o r  E n v i r o n m e n t  c a t e g o r y  f o c u s e s  o n  t h e  q u a l i t y  o f  
t h e  i n d o o r  e n v i r o n m e n t  f o r  o c c u p a n t s '  a n d  u s e r s '  c o m f o r t ,  
h e a l t h ,  a n d  w e l l - b e i n g .  P e o p l e  s p e n d  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e i r  
t i m e  i n d o o r s ,  a n d  t h e  q u a l i t y  o f  t h e i r  i n t e r i o r  e n v i r o n m e n t  
d i r e c t l y  a f f e c t s  t h e i r  h e a l t h ,  c o m f o r t ,  w e l l - b e i n g ,  a n d  
e n j o y m e n t .  T h e  d e s i g n  o f  t h e  b u i l d i n g  s h o u l d  f o s t e r  a  
c o m f o r t a b l e ,  h e a l t h y ,  a n d  s e c u r e  e n v i r o n m e n t  f o r  t h e  
t e n a n t s  a n d  u s e r s .
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